
Ο ΦΘΟΝΟΣ ΚΑΙ Η ΛΥΣΗ ΤΟΥ 

Σπύρος Λούτσος,  Ψυχολόγος ΜΕd, Ψυχοπαιδαγωγός, Ομαδικός Αναλυτής, Εκπαιδευτής, 

Ιδρυτικό μέλος και μέλος της Εκπαιδευτικής Επιτροπής του Οργανισμού καθώς και εκπρόσωπος 

του στο ΕGATIN.  

 

Περίληψη 
 

Στο λεξικό των Τεγόπουλου – Φυτράκη (1999) ο φθόνος ορίζεται ως κακεντρέχεια και ως λύπη 

για την ευτυχία των άλλων ή τα αγαθά τους. Από αυτό συμπεραίνεται ότι πρόκειται για ένα 

δυσάρεστο συναίσθημα, μια καταστροφική εξέλιξη της ζήλιας που γίνεται έκφραση θλίψης. 

Η ψυχανάλυση έδωσε μεγάλη έμφαση στο φθόνο. Ο Λίποβατς (2006) αναφέρει σχόλια του Freud 

για το θέμα. Ο ναρκισσισμός δημιουργεί φθόνο. Τα υποκείμενα επιθυμούν να διατηρήσουν τις 

διαφορές από τους άλλους, ώστε έτσι να βρίσκουν τη φαντασιακή τους ταυτότητα. Τις έχουν 

ανάγκη και όταν τείνουν να εξαλειφθούν δημιουργείται δυσφορία και επιθετικότητα. 

Στην ψυχαναλυτική βιβλιογραφία αναφέρονται οι εννιά μηχανισμοί άμυνας που επιστρατεύει το 

Εγώ εναντίον του φθόνου όπως αναφέρθηκαν από την M.Klein. 

 

• Εξιδανίκευση 

• Σύγχυση 

• Απομάκρυνση από τη μητέρα προς άλλους ανθρώπους 

• Απαξίωση του αντικειμένου 

• Απαξίωση του εαυτού 

• Η άπληστη εσωτερίκευση του μαστού 

• Κατεύθυνση του φθόνου σε άλλους 

• Κατευνασμός συναισθημάτων αγάπης και εντατικοποίηση του μίσους 

• Εκδραμάτιση σε ψυχαναλυτικό πλαίσιο (Kreeger, 1992)  

 

Μια διαπίστωση για την αντιμετώπιση του φθόνου που κουβαλά κάθε άνθρωπος και 

παρατηρείται σε μια κοινωνική πραγματικότητα είναι η εξής: η περίπτωση της καθαρής 

μετουσίωσης σε πράξη είναι σπάνια και η καθημερινότητα αποκαλύπτει και ενισχύει σύνθετες, 

διφορούμενες καταστάσεις όπου συνυπάρχουν μετουσιωτικά ηθικά στοιχεία με ιδιοτελή, 

νευρωτικά συμπτώματα. Το ‘καλό’ σύμπτωμα αντιτίθεται στο ‘κακό’ σύμπτωμα. Οι άνθρωποι 

αντί να φθονούν ο ένας τον άλλον, επιδίδονται  σε δημιουργικές πράξεις, απόκτηση κριτικής, 

ορθολογικής γνώσης και επιδεικνύουν θεμιτό ανταγωνισμό σε υγιή κοινωνικά πλαίσια 

(Δεμερτζής & Λίποβατς 2006). 
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