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Τι εννοούμε με τον όρο σεξουαλική υγεία, και ποιους τομείς αφορά;  
Με ποιο τρόπο μπορεί να συνδεθεί με τα ανθρώπινα δικαιώματα; 

Ο πρώτος ορισμός της σεξουαλικής υγείας από τον ΠΟΥ γράφτηκε το 
1972 και δημοσιεύτηκε το 1974 ενώ ο τελευταίος δημοσιεύτηκε το 2006. 
Ορίζεται συνοπτικά ως εξής: 

Η σεξουαλική υγεία είναι μια κατάσταση ευεξίας σωματικής, ψυχικής και 
κοινωνικής στο πεδίο της σεξουαλικότητας. […] παρέχει τη δυνατότητα 
για σεξουαλικές σχέσεις που αποτελούν πηγή ευχαρίστησης, χωρίς 
κίνδυνο, χωρίς καταναγκασμό, διακρίσεις ή βία. 

Η σεξουαλική υγεία σε συνδυασμό με τα ανθρώπινα δικαιώματα όπως 
για παράδειγμα η συναίνεση, ή το δικαίωμα της επιλογής, εξετάζεται 
κάτω από τις ακόλουθες παραμέτρους: Τη σωματική υγεία, τη 
συναισθηματική-ψυχική, τη νοητική, πνευματική και θρησκευτική και τη 
κοινωνική. 

 
 


