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Προσέγγισης σε Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο της  Αθήνας. 

 
Ράνια Λεβίδη: "Στα Ίχνη του Πόνου μέσα από ένα Ψυχοθεραπευτικό Ταξίδι Ομαδικο-
Αναλυτικής Προσέγγισης σε Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο της  Αθήνας", Κοινωνική 
Ανθρωπολόγος, Εκπαιδευόμενη της Παιδείας Ομαδικών Αναλυτών στη ΗΟΡΕinGA. 

 
Σε ασθενείς με χρόνιο πόνο η ενασχόληση με την υγεία αποκτά κεντρικό ρόλο αποτελώντας 

χαρακτηριστικό της ταυτότητάς τους, αντίδραση σε στρεσογόνα γεγονότα και τρόπο 

διαπροσωπικής επικοινωνίας. Ο φόβος του πόνου εντείνει την προσοχή σε σωματικές 

αισθήσεις οι οποίες πυροδοτούν επικέντρωση στον πόνο. Καθώς η καθημερινότητα 

επιβαρύνεται με ένα συνεχή φαύλο κύκλο «Πόνος – ανησυχία – άγχος – ανημπόρια – 

Πόνος», εμφανίζεται συννοσηρότητα με αγχώδεις διαταραχές και  κατάθλιψη. Μέσα στο 

ομαδικό πλαίσιο τα μέλη είναι περισσότερο εστιασμένα στο εδώ και τώρα, στην παρούσα 

κατάσταση που ενδυναμώνει το Εγώ και ενισχύει τις άμυνές του, στην αλληλεπίδραση, 

κοινωνικοποίηση και στο σχετίζεσθαι.  Η ελευθέρως ρέουσα συζήτηση και η ανάλυση του 

υλικού από ολόκληρη την ομάδα επιτρέπουν την ανάδυση φαινομένων, που θα οδηγήσουν 

σταδιακά στον επαναπροσδιορισμό, την αναδόμηση, την αναπλαισίωση, την προσαρμογή, 

και την εναισθησία. 
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