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Περίληψη 
 

Στην παρούσα εισήγηση η ομαδική ανάλυση θα παρουσιαστεί ως μια μέθοδος 
παρέμβασης μέσα σε ένα Κοινοτικό πλαίσιο.   
Θα παρουσιαστεί η έναρξη και η ολοκλήρωση μιας Θεραπευτικής Κοινότητας 
εφήβων με σχολική άρνηση. Η συγκεκριμένη Κοινότητα λειτούργησε μέσα στο 
πλαίσιο της Μονάδας Εφηβικής Υγείας, στη Β' Παιδιατρική Κλινική του 
Πανεπιστημίου Αθηνών, στο Νοσοκομείο Παίδων “Π.&Α. Κυριακού”. 
Θα αναφερθούν παράγοντες που αναδύθηκαν και βοήθησαν στην διαδικασία της 
επανένταξης  όπως: η ενστάλαξη της ελπίδας, η καθολικότητα, η συνεκτικότητα  ,η 
μετάδοση πληροφοριών, ο αλτρουισμός, η διορθωτική συγκινησιακή εμπειρία, η 
ανάπτυξη τεχνικών κοινωνικοποίησης, η μιμητική συμπεριφορά, η διαπροσωπική 
μάθηση.  
Τέλος θα γίνει αναφορά στις δυσκολίες που παρουσιάστηκαν αλλά και στην 
αποτελεσματικότητα της ομαδικής ανάλυσης ως μιας μεθόδου παρέμβασης σε 
πληθυσμούς που βιώνουν κρίση και τελικά στην ίδια την κοινωνία.  
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